JAK SKUTECZNIE PRACOWAC Z DZIECKIEM.
PROCEDURY POSTEPOWANIA.

Poradnik dla rodzicow/opiekunow/ nauczycieli pracujacych z dzieckiem z

niepelnosprawnoscia intelektualna w stopniu umiarkowany lub znacznym.

"Starajmy si¢ zrozumied, jak dziecku jest trudno,
a wtedy bedzie mu znacznie latwiej'" .

Opracowanie

Magdalena Michalczyk, Edyta Podraza



WSTEP

Procedury postepowania zostaly opracowane z mys$la o uczniach klas pierwszych
z niepelnosprawno$cig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym w Szkole
Podstawowej Specjalnej nr 1 w Specjalnym Os$rodku Szkolno-Wychowawczym dla Dzieci
i Mlodziezy Niepelnosprawnej w Dabrowie Gorniczej. Stanowia on odpowiedz na potrzeby,
ograniczenia i mozliwo$ci uczniow . Gtownym celem  jest rozwijanie u ucznia autonomii,
jego personalizacja i socjalizacja, a takze - w ramach posiadanych przez niego realnych
mozliwosci — wyposazenie g0 w takie umiejetnosci 1 wiadomosci aby mogt uczestniczy¢ w
réznych formach zycia spolecznego, znajac 1 przestrzegajac ogoélnie przyjetych norm,
zachowujac przy tym prawo do swojej innosci.

Zadaniem nauczyciela i rodzica pracujacego z dzieckiem jest umiejgtne wkroczenie
w jego swiat 1 przejecie roli przewodnika, ktérego dziecko bedzie stuchaé i akceptowac. Kazda
nowa osoba pojawiajaca si¢ w otoczeniu ucznia powinna da¢ mu czas na zaakceptowanie
siebie, kontakt powinien by¢ rozpocz¢ty w sposob przez niego lubiany. Czynnosci powinny
odbywaé si¢ w stalych miejscach, w sposob jak najbardziej podobny. Nalezy wilasciwie
zorganizowac przestrzen, ktéra powinna by¢ ograniczona, a zbedne przedmioty usunigte, aby
niepotrzebnie nie rozpraszaty uwagi dziecka. Cwiczenia i zadania powinny by¢ atrakcyjne dla
dziecka, r6znorodne i uloZzone na zasadzie przeplatania. Nowe zajecia lub zmiany w strukturze
powinny by¢ wprowadzane powoli, stopniowo 1 bazowa¢ na znanych dziecku aktywnosciach.
To zapewni mu poczucie bezpieczenstwa, a tym samym umozliwi wygaszanie zachowan
niepozadanych i zaktocajacych.

Dzieci, by dobrze funkcjonowatly, potrzebuja jasnego, przewidywalnego 1
konsekwentnie przestrzeganego przez dorostych systemu zasad. Podstawowym sposobem
uczenia si¢ zasad jest obserwowanie $wiata. . Dzieki systemowi zasad czuja si¢ duzo
bezpieczniej i pewniej. Zasady pozwalaja rowniez latwiej wyegzekwowac polecenie, gdyz
wykluczajg niepotrzebng dyskusje, dodatkowo pomagaja zachowac¢ spokd; w trudnych
sytuacjach i stanowig baze, do ktorej mozna si¢ odwolywaé. Taki system norm i zasad

porzadkuje zycie domowe, a w pdzniejszym czasie takze zawodowe, zycie w spotecznosci.

Wiele zachowan, ktére uwazamy za niegrzeczne, wynika w istocie z testowania granic,
czyli proby znalezienia odpowiedzi na podstawowe dla dzieci pytania: "Co jest w porzadku?

Co nie jest w porzadku? Kto kontroluje sytuacje? Jak daleko moge si¢ posungc¢? Co si¢ stanie,



jak posung si¢ za daleko?". Odpowiedzi na te pytania wyznaczaja granice dopuszczalnych

zachowan i1 pomagaja dzieciom okresli¢, czy postuszenstwo wobec zasad jest obowigzkowe,

czy tylko zalecane.

ZALOZENIA POSTEPOWANIA

Celem wszystkich oddzialywan bedzie wyposazenie dziecka- w ramach posiadanych przez

niego realnych mozliwosci-w takie umiejetnosci i wiadomosci aby:

mogt porozumiewac si¢ z otoczeniem w jak najpetniejszy dla siebie sposob, werbalnie
lub pozawerbalnie,

zdobyt maksymalng niezalezno$¢ zyciowa w zakresie zaspokajania podstawowych
potrzeb zyciowych,

byt zaradny w zyciu codziennym adekwatnie do wilasnego, indywidualnego poziomu
sprawnos$ci 1 umiejetnosci oraz mial poczucie sprawczosci,

mogt uczestniczy¢ w réznych formach zycia spotecznego, znajac i przestrzegajac

ogo6lnie przyjetych norm, zachowujac przy tym prawo do swojej innosci.

ZASADY POSTEPOWANIA

ustalenie jasnych zasad — obowigzujacych zarowno dziecka , terapeute irodzica

i konsekwentne ich przestrzeganie, redukowanie poziomu stresu;

zapewnienie statosci i przewidywalno$ci: sporzadzanie plandw pracy podczas pracy
z dzieckiem na poziomie zrozumiatym dla ucznia, uprzedzanie o zmianach w
przebiegu pracy, okreslanie czasu trwania aktywnosci( okreslenie ilo$ci zadan, sygnat
dzwigkowy, gospodarka zetonowa);

zadbanie o komfort sensoryczny ucznia ( nadwrazliwosci, podwrazliwosci sensorycznej,
poszukiwania wrazen sensorycznych): odpowiednie miejsce w pomieszczeniu
(w oddaleniu od okna i przedmiotow rozpraszajacych uwage), wydzielone miejsce
do relaksu/wyciszenia sie, zabawy;

przekazywanie informacji w sposob wizualny: plany w postaci wizualnej zrozumiatej
dla dziecka ( konkretne przedmioty, obrazki, zdjecia, symbole PECS, Makaton, etykiety
Z napisami);

kontrolowanie swojego sposobu moéwienia: dostosowanie zlozonosé swojego jezyka

do poziomu dziecka ., zaro6wno pod wzgledem struktury jezvka (jak mowimy?)

oraz przekazywanych tresci (co moéwimy?), moéwienie  w_sposOéb  pogladowy,

formulowane polecen wedlug schematu ..najpierw..., potem, korzystanie z jezyka
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gestow | demonstracji, unikanie metafor i przenos$ni, uzywanie w sposob wlasciwy

zaimkow osobowych, unikanie mowienia o sobie lub o uczniu w trzeciej osobie liczby

pojedynczej, formutowanie polecen wprost, zadawanie pytan zamknietych z podanymi

mozliwo$ciami wyboru, uwazanie na olosnosé mowienia, zwlaszcza

przy nadwrazliwosci stuchowej:

e dostosowanie materialu ¢wiczeniowego, wspieranie w samodzielnej pracy: dzielenie
zadan na mniejsze etapy, zmniejszenie trudnosci lub skrdcenie zadania, jasne okreslenie
kiedy nastagpi koniec zadania, odpowiednie wspomaganie ,.cieniowanie” ucznia
w sytuacji gdy nie jest w stanie samodzielnie wykona¢ zadania, wspolne pole uwagi
(kontrolowanie wzrokiem materiatu do ¢wiczen);

Technika cieniowania polega ,,na podazaniu r¢gkoma za ruchami dziecka w bardzo
matej odleglosci, lecz bez dotykania go”. Jesli dziecko wilasciwie wykonuje zadanie,
mozesz zacza¢ odsuwac rgce coraz dale;j.

e wzmacnianie motywacji w procesie uczenia si¢: wykorzystanie zainteresowan dziecka
i ulubionych form pracy, opracowanie indywidualnego systemu wzmocnien
pozytywnych lub zetonowych, stwarzanie sytuacji poczucia sukcesu;

e modyfikowanie lub zmiana okreSlonych zachowan: zwigkszanie zachowan
deficytowych, redukowanie i eliminowanie zachowan niepozadanych  poprzez

wygaszanie, modelowanie wlasciwego zachowania w réznych sytuacjach spotecznych.

Wygaszanie polega na systematycznym wycofaniu wszelkich konsekwencji wzmacniajacych,
ktore wystepowaty po zachowaniu niepozadanym, np. jesli wzmocnieniem byla uwaga ze
strony otoczenia na zte zachowanie (krzyk, rozrzucanie zabawek, wulgarne stowa itp), to
technika wygaszania polega¢ bgdzie na ignorowaniu zachowan, ktore chce si¢ wyeliminowac.
Polega ona rowniez na dawaniu wigkszej ilo§ci wzmocnien za zachowania prawidlowe, a
redukowaniu ilo§ci wzmocnien za zachowania nieprawidtowe. W ten sposoéb zachowania
niepozadane s3 wygaszane, natomiast zachowania prawidlowe sg
wzmacniane.

Wygaszane moze by¢ takze pozytywne zachowanie dziecka (jezeli dziecko posprzatato
zabawki, a rodzic tego nie pochwalil, nie spotkato si¢ z reakcjg opiekuna, to nastepnym razem

dziecko tak chetnie nie powtorzy danego zachowania).



ZALEZNOSC MIEDZY REAKCJA OPIEKUNA/RODZICA A WZMOCNIEM LUB
JEGO BRAKIEM
. zachowanie pozadane + wzmocnienie (nagroda) = wigcej zachowan pozadanych
. zachowanie pozadane + brak wzmocnienia (wygaszanie) = mniej zachowan
pozadanych
. zachowanie niepozadane + brak wzmocnienia (wygaszanie) = mniej zachowan
niepozadanych
. zachowanie niepozadane + wzmocnienie (nagroda) = wiecej zachowan
niepozadanych
Jedng z najwickszych nagréd dla dziecka jest uwaga dorostej osoby. Przejawem
zainteresowania swojg osoba dla dzieci sg nie tylko pocieszanie, wspdlna zabawa czy branie na
kolana, ale rOwniez negatywne zachowania, jak besztanie, nagany i bicie (dla
dziecka lepsza jest negatywna uwaga opiekuna niz brak jakiejkolwiek uwagi z jego strony!).
Podstawowe zyczenie dziecka brzmi: "Chce, zeby mi poswigca¢ uwage! Chee by¢ traktowany
jak kto$ wazny!". Poswigcajac dzieciom najwiecej uwagi wtedy, kiedy w ciggu dnia zachowuja
si¢ w dziwny 1 niestosowny sposob, przekazujemy im, ze dziwne zachowanie oplaca
si¢ 1 nie dajemy im zadnej motywacji do zmiany zachowania. Zwlaszcza gdy wiele
0sOb rozmawia z dzieckiem na temat jego negatywnego zachowania, tym wigksza to dla niego
nagroda! Jezeli dziecko dostaje mato pozytywnej uwagi (albo w ogole), to kazdg negatywna

reakcje traktuje jako nagrode,  czyli wzmocnienie swych niepozadanych zachowan!

e wlasciwe organizowanie bodzcoOw sensorycznych: unikanie intensywnego $wiatla,
minimalizowanie hatasu w otoczeniu, nadmiar przedmiotow i pomocy, wystawiania
zabawek i pomocy na odkrytych poétkach, stosowanie bodzcow, ktore sa dla danego
ucznia organizujgce np.: mocny masaz, maty przedmiot na stoliku ucznia, ktorym moze
ono manipulowa¢, ulubiona zabawka, rozwijanie kompetencji w coraz bardziej

ztozonych warunkach;
Wdrazanie oddzialywan:

e intensywna praca nad rozwojem umiej¢tnosci dnia codziennego przez nasladowanie
(sprawno$ci zwigzanej z ubieraniem si¢, jedzeniem, higieng osobista, czynno$ciami
fizjologicznymi);

e wdrazanie do wigkszej samodzielnosci w zakresie czynnosci samoobstugowych;



ukazywanie zwigzku migedzy nabywanymi umiej¢tno$ciami a ich znaczeniem
poprzez wykorzystanie ich w konkretnych codziennych sytuacjach;

konsekwentne wymaganie od dziecka spelniania polecen, nie wyreczanie

00 w dzialaniu;

usprawnianie umiejetnosci koncentracji uwagi:

wydluzanie czasu koncentracji uwagi;

zabawy ruchowe , muzyczno-ruchowe;

stymulacja polisensoryczna ze szczegdlnym zwroceniem uwagi na wzrok;
ksztaltowanie poczucia schematu wlasnego ciala i orientacji w przestrzeni(duzy
nacisk na nasladowanie ruchéow, mowy, z czasem nazywanie ,wskazywanie,
rozpoznawanie);

przerywanie stereotypowych zabaw-stukania w przedmioty, obracania nimi,

wachania, lizania;
¢wiczenia relaksacyjne;

rozwijanie sprawno$ci manualnej poprzez prace z roéznorodnymi materiatami

i fakturami;

rozwijanie tworczej aktywnosci dziecka;

ZAKRES DZIALAN

NIE WYRECZAMY DZIECKA, SEDNO PRACY POLEGA WLASNIE NA TYM, ZE
DZIECKO PRZEZYWA WYSILEK JAKO WEASNY, DOZNAJE SIEBIE JAKO
SPRAWCE.

1. Rozwijanie umiej¢tnosci nasladowania:

nasladowanie gestow ,ruchow, mimiki;
odtwarzanie odgltosow z otoczenia;
nasladowanie mowy;

nasladowanie schematéw zachowan;

2. Ksztaltowanie umiejetno$ci prostej samoobstugi poprzez nasladowanie;

wypracowanie catego ciggu czynno$ci zwigzanych z ubieraniem si¢ 1 rozbieraniem,
zapinaniem zamkoéw, guzikéw z jak najwigkszym wycofaniem obecnosci
nauczyciela;

usprawnianie umiejetnosci estetycznego jedzenia, picia, postugiwania si¢ nozem

(smarowanie pieczywa, krojenie)- NIE WYRECZAMY DZIECKA PODCZAS
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W/W CZYNNOSCI ( dajemy mozliwo$¢ wykorzystania nawet minimalnych
umiejetnosci);

wypracowanie cyklu czynno$ci zwigzanych z prawidtowym myciem rak, zebow,
wycierania si¢(uzywanie mydla, recznika, chusteczek do nosa, papieru

toaletowego);

Poszerzanie mozliwosci porozumiewania si¢ z uczniem:

zachgcanie do wokalizacji, postugiwania si¢ stowami, ktore juz zna;

proponowanie réznych dzwiekéw do nasladowania;

wzmacnianie podejmowanych przez dziecko prob moéwienia, prowokowanie
do moéwienia, odpowiadania na pytania: ,,tak”, ,,nie”;

rozpoznawanie poszczegolnych osob, ich imion (nazywanie osob), do kierowania

wzroku w ich strone, do przywotywania ich gestem 1 stowem;

utrwalanie gestow na powitanie i pozegnanie- podawanie reki.

Poszukiwanie nowych form porozumiewania sig:

rozwijanie umiejetnosci wspotdziatania z innymi osobami;

odbieranie informacji symbolicznych i przekazywanych za pomocg alternatywnych
1 wspomagajacych §rodkow porozumiewania si¢, nadawanie informacji-
wypowiadanie komunikatdéw mowg i przekazywanie ich za posrednictwem znakow,

symboli;

Doskonalenie realizacji polecen stownych wspieranych gestem 1 bodzcami

sygnatowymi:

komunikowanie podstawowych potrzeb: daj, boli, jes¢, pié, siku;

Okreslanie cech abstrakcyjnych przedmiotow:

kojarzenie dzwigkoéw z przedmiotami,
kojarzenie przedmiotow zwykle wystepujacych razem;
tworzenie zbiorow;

uktadanki tematyczne, puzzle, klocki;

Rozwijanie sSwiadomos$ci wlasnego ciata:

rozpoznawanie 1 pokazywanie cze¢sci ciala,

mozliwo$ci uzywania roznych czgséci ciala

Doskonalenie orientacji w najblizszym otoczeniu:

rozpoznawanie przedmiotow, ubran, przyborow szkolnych — porzadkowanie

ich, dopasowywanie,



e spostrzeganie polozenia wlasnego ciata w przestrzeni wobec przedmiotow, ludzi
9. Rozwijanie sprawnos$ci manualnej i grafomotoryczne;j:
e rysowanie kredg po tablicy, rysowanie na r6znych formatach papieru, kolorowanie
wewnatrz konturu,
e . malowanie” mokrg gabka, wypetianie catej powierzchni papieru, malowanie form
kolistych i falistych;
e cigcie papieru nozyczkami ( dowoln, wg. wzoru);
e lepienie prostych elementow z mas plastycznych
10. Czynno$ci manipulacyjne:
e przektadanie przedmiotow, wkladanie 1 wyjmowanie, przesypywanie, przelewanie
e budowanie z klockow, konstruowanie
e nawlekanie, przewlekanie
e wydzieranie papieru
e stemplowanie (odbijanie §ladéw dioni, stempli)
11. Postrzeganie wszystkimi zmystami bodzcow ptynacych z otaczajacej rzeczywistosci:
¢ kojarzenie przedmiotow, czynnosci z ich nazwa;

e rozpoznawanie bodzcéw w naturalnym $rodowisku i w Sali Do$wiadczania Swiata;
Srodki dydaktyczne:

= programy komputerowe do terapii zaburzen funkcji poznawczych i1 percepcyjno-
motorycznych,  wspomagania  stymulacji  wiclozmystowej oraz  wspierania
wszechstronnego rozwoju dziecka;

= obrazki dotykowe;

= ykladanki mozaikowe, obrazkowe;

= instrumenty muzyczne, materialty do prac plastycznych;

= historyjki obrazkowe;

= obrazki tematyczne;
Literatura:

e Faber Adele, Mazlish Elaine ,,Jak méwié, zeby dzieci nas stuchaty. Jak stuchaé, zeby dzieci

do nas mowity.”

e _Popiclarska Aniela, Mazurowa Mieczystawa ,,Dlaczego nasze dzieci sprawiaja trudnos$ci

wychowawcze”

e Gordon Thomas ,,Wychowanie bez porazek”



Brejnak Wojciech ,,Kocham i wychowuje”
Nartowska Hanna ,,Wychowanie dziecka nadpobudliwego”

Matthew McKay, Patrick Fanning, Kim Paleg, Dana Landis. ,,Kiedy twoja zto§¢ krzywdzi

dziecko.”
Jane Nelsen ,,Pozytywna Dyscyplina”

Gerald Hiither, Uli Hauser ,,Wszystkie dzieci sg zdolne. Jak marnujemy wrodzone talenty”.

Proponowane Strony Internetowe:

www.egodziecka.pl

www.buliba.pl
www.mojedziecikreatywnie.pl

www.pisiupisiu.pl

www.rodzice.pl
www.dylematymamyitaty.pl

www.ore.edu.pl

TRENING UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH.

Zalozenia terapeutyczne:

rozwijanie prawidtowych umieje¢tnosci prospotecznych: kontakt wzrokowy, prawidtowy
dystans, mimika, postawa ciala;

rozwijanie umiejetno$ci komunikacyjnych: stuchanie, reagowanie na wypowiedzi
innych, kontrola tonu glosu, prowadzenie dialogu, pytania zwrotne;

rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania 1 nazywania wilasnych uczu¢, stopniowania
uczug;

radzenie sobie w sytuacjach trudnych, reagowanie na zaczepki, poszukiwanie i
proszenie 0 pomoc;

budowanie Tozsamosci;

rozwijanie umiejetnosci dostrzegania swoich mocnych 1 stabych stron;

omawianie tematow zaje¢, odgrywanie rdl przez ucznidw, przezywanie osobistych

do$wiadczen.

STOSOWANE STRATEGIE:
nalezy zacza¢ od organizacji. Jako pomoc w organizowaniu pracy z dzieckiem mozna

wykorzysta¢ ich zdolno$¢ do myslenia obrazami. Organizacja to powszechnie


http://www.ceneo.pl/16279290#crid=108857&pid=8880
http://www.ceneo.pl/16279290#crid=108857&pid=8880
http://www.ceneo.pl/44274261#crid=108858&pid=8880
http://www.ceneo.pl/30313680#crid=108881&pid=8880
http://www.egodziecka.pl/
http://www.buliba.pl/
http://www.mojedziecikreatywnie.pl/
http://www.rodzice.pl/
http://www.dylematymamyitaty.pl/
http://www.ore.edu.pl/
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stosowana strategia polegajaca na wykorzystywaniu serii obrazkow, pokazujacych
sekwencj¢ zdarzen lub zadan do wykonania.

e stosowanie aktywnych sposobow nauki, np.:
»ldziemy na polowanie”- to przyjemny, aktywny sposdb poszerzania zakresu
wiadomos$ci 1 umiejetnosci. Polowanie w pomieszczeniach, na $wiezym powietrzu,
w czasopismach, ksigzkach. Zwierz¢, warzywo, mineral, kolory, ksztalty, dzwieki.
Odznaczanie pozycji na liscie, fotografowanie, wycinanie obrazkéw z gazet, zbieranie
matych przedmiotéw, tworzenie albumoéw obrazkowych, wykorzystanie ,, Méwigcych

albumow’;
Wzmocnienia zachowan pozadanych:

e pochwata stowna;
e dostarczenie uwagi 1 aprobaty uczniowi w momencie wystgpienia zachowan
pozadanych;

e stosowanie indywidualnego systemu motywacyjnego

Zasady tworzenia systemu wzmocnien:

e wybieraj wzmocnienia fatwe w uzyciu 1 niezbyt kosztowne

e wybieraj wzmocnienia, ktoére moga by¢ otrzymanie natychmiast po wykonaniu
polecenia

e wybieraj wzmocnienia, na ktére dziecko nie bedzie potrzebowato duzo czasu

e poszukaj naturalnych wzmocnien, ktore bedg dziata¢ po zakonczonej pracy z dzieckiem

e Wzmacniaj natychmiast po wykonaniu polecenia

e uzywaj jak najwigcej roznych wyrdznien

e podczas dawania wzmocnienia powiedz dziecku dlaczego je wzmacniasz

e wzmacniaj cz¢sto lecz unikaj nasycenia (przesytu)

o daj dziecku mozliwo$¢ wyboru wzmocnienia

e lacz wzmocnienia np. wtdrne z socjalnymi

e staraj si¢ zastgpowa wzmocnienia rzeczowe wzmocnieniami socjalnymi gdy

zachowanie dziecka jest na pozadanym poziomie

Rodzaje wzmocnien:

e pierwotne ( jedzenie, picie);

e wtorne ( punkty, Zetony, nalepki);
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e spoteczne/socjalne (pochwaty, uwaga, usciski, przybicie pigtki);

e stymulacje ( zabawki, zabawy, masaz).
Ramowy plan dziecka

Mozemy zaplanowac sobie dzien kazdego dziecka opracowujac wspolnie z nim plan dnia,

tygodnia. Umieszczamy go w formie obrazkowej w pokoju dziecka lub w widocznym miejscu.
Przyktadowy plan dnia:

e pobudka godzina....

e S$niadanie

e wyjscie do szkoty...

e pobyt w szkole od... do...

e powr6t do domu...

e obiad...

¢ rundka (omoéwienie dnia, jak si¢ dzisiaj czujemy, co si¢ mitego dzisiaj wydarzylo,
jak mingt dzien w szkole);

e czas wolny ( wypisujemy formy aktywnosci) od... do...

e odrabianie lekcji od ...do...

e czas wolny/ czas spedzony tylko z rodzicami ( wypisujemy formy aktywnosci)

od... do...
e kolacja...
e sen...

pamigtamy o wzmocnieniach: pochwata, przybijanie ,,pigtki”, mozliwos¢ wyboru

aktywnosci, naklejki ( zindywidualizowane formy wzmocnien, w razie potrzeby

stosowane po kazdej aktywnosci);
Struktura spedzania czasu z uczniem:

e plan pracy ( skuteczna strategia wizualna, obnizenie lgku przed niewiadoma)
e staly tryb zajec;
e duzy nacisk na materialy wizualne (konkretne przedmioty, obrazki, zdjecia,

symbole PECS, Makaton, etykiety z napisami).



